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मुख्य बािें 
 

क) नवंबर 2026 में दक्षिण प्रायद्वीपीय भारत (जिसमें तममलनाडु, पुडुचेरी और कराईकल, तटीय आंध्र प्रदेश और 
यनम, रायलसीमा, केरल और माहे, तथा दक्षिण आंतररक कनााटक िैसे पांच मौसम ववज्ञान संबंधी उप-मंडल 
शाममल हैं) में मामसक वर्ाा सामान्य स ेनीचे (दीर्ाकामलक औसत (एलपीए/LPA) के 77% से कम) रहने की 
संभावना है। 

ख) देश के अधधकांश हहस्सों में वर्ाा सामान्य से नीचे रहने की संभावना है। हालांकक, मध्य, उत्तर-पजचचम और पूवोत्तर 
भारत के कुछ िेत्रों में नवंबर 2026 के दौरान सामान्य या उसस ेअधधक बाररश हो सकती है। 

ग) नवंबर के दौरान, देश के अधधकांश हहस्सों में अधधकतम तापमान सामान्य स ेअधधक रहने की संभावना है। 
केवल हहमालय की तलहटी वाले कुछ िेत्रों में अधधकतम तापमान सामान्य या सामान्य से नीचे रहने की 
उम्मीद है। 

र्) नवंबर के दौरान, देश के अधधकांश हहस्सों में न्यूनतम तापमान सामान्य से अधधक रहने की संभावना हैं, 
मसवाय मध्य और पूवी भारत के ज्यादातर हहस्सों को छोड़कर िहां न्यूनतम तापमान सामान्य या सामान्य स े
नीचे रहने की संभावना है। 

ङ) वतामान में, भूमध्यरेखीय प्रशांत महासागर (Equatorial Pacific Ocean) में बहुत मिबूत 'अल नीनो' (El 
Nino) की जस्थतत बनी हुई है। 'मानसून ममशन कपल्ड फोरकास्ट मसस्टम' (एमएमसीएफएस/MMCFS) और 
अन्य वैजचवक िलवायु मॉडलों के नवीनतम पूवाानुमान के अनुसार नवंबर से हदसंबर 2026 के दौरान भी बहुत 
मिबूत 'अल नीनो' की जस्थतत बने रहने की संभावना है। 

च) वतामान में हहदं महासागर में ‘हहदं महासागर द्ववधु्रव’/ 'इंडडयन ओशन डाइपोल' (आईओडी/IOD) की जस्थतत 
'न्यूट्रल' (तटस्थ) है। 'मानसून ममशन कपल्ड फोरकास्ट मसस्टम' (एमएमसीएफएस/MMCFS) और अन्य वैजचवक 
िलवायु मॉडलों के नवीनतम पूवाानुमानों के अनुसार, पोस्ट-मानसून ऋतु (post-monsoon season)  में भी 
IOD की जस्थतत 'न्यूट्रल' बनी रहने की संभावना है (हदसंबर तक) ।  
आईएमडी निंबर 2026 के अंि में दिसंबर से जनिरी (DJF 2026) के ललए ‘ऋिुननष्ठ 
दृप्ष्टकोण’ / 'सीजनल आउटलुक' और दिसंबर 2026 के ललए िर्ाा िथा िापमान का मालसक पूिाानुमान जारी 
करेगा। 
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निंबर 2026 के ललए िर्ाा और िापमान का मालसक आउटलुक 
 

1. पषृ्ठभूलम 

 

दक्षिण प्रायद्वीपीय भारत, जिसमें पााँच मौसम ववज्ञान संबंधी उप-मंडल (तममलनाडु, पुडुचेरी और 
कराईकल; तटीय आंध्र प्रदेश और यनम; रायलसीमा; केरल और माहे; तथा दक्षिण आंतररक कनााटक) शाममल 
हैं, में अक्टूबर से हदसंबर (OND) की ऋतु के दौरान काफी अच्छी बाररश होती है। वर्ा 2021 से, भारत मौसम 
ववज्ञान ववभाग (IMD) ने देश भर में वर्ाा और तापमान के मलए मामसक और ऋतुतनष्ठ संकियात्मक पूवाानुमान 
िारी करने हेतु एक नई रणनीतत अपनाई है। इस नई पद्धतत में मौिूदा सांजययकीय पूवाानुमान प्रणाली को, 
हाल ही में ववकमसत 'मल्टी-मॉडल एन्सेम्बल' (एमएमई/MME) आधाररत पूवाानुमान प्रणाली के साथ िोड़ा गया 
है। MME पद्धतत में ववमभन्न वैजचवक िलवायु पूवाानुमान और अनुसंधान कें द्रों से प्राप्त 'कपल्ड ग्लोबल 
क्लाइमेट मॉडल' (सीिीसीएम/CGCMs) के डेटा का उपयोग ककया िाता है। इसमें IMD का 'मानसून ममशन 
कपल्ड फोरकास्ट मसस्टम' (एमएमसीएफएस/MMCFS) मॉडल भी शाममल है। इसी के अनुरूप, IMD ने 2026 
के दक्षिण-पजचचम मानसून सीिन (िून से मसतंबर) के मलए ववमभन्न ऋतुतनष्ठ पूवाानुमान, और साथ ही पूरे 
देश के मलए मामसक वर्ाा पूवाानुमान िारी ककए हैं। इसके अलावा, IMD ने दक्षिण प्रायद्वीपीय भारत में 
मानसून-पचचात (अक्टूबर से हदसंबर) ऋतु की वर्ाा के मलए भी पूवाानुमान िारी ककए हैं, साथ ही पूरे देश में 
OND सीज़न के दौरान सभंाववत वर्ाा के ववतरण का वववरण भी हदया है। 

 
आईएमडी/IMD ने नवंबर 2026 के मलए वर्ाा और तापमान का पूवाानुमान तैयार ककया है, जिस े

नीचे हदए गए अनुभागों में बताया गया है। 
 

2. निंबर 2026 के िौरान िर्ाा का संभाविि पूिाानुमान 

 

दक्षिण प्रायद्वीपीय भारत (जिसमें पाचं मौसम संबंधी उप-मंडल शाममल हैं - तममलनाडु, पुडुचेरी और 
कराईकल; तटीय आंध्र प्रदेश और यनम; रायलसीमा; केरल और माहे; तथा दक्षिण आंतररक कनााटक) में 
नवंबर 2026 के दौरान मामसक वर्ाा के सामान्य से नीचे (दीर्ाकामलक औसत (LPA) के 77% से कम) रहने 
की सबसे अधधक संभावना है। 1971 से 2020 तक के आंकड़ों के आधार पर, नवंबर के महीने में दक्षिण 
प्रायद्वीपीय भारत में वर्ाा का दीर्ाकामलक औसत (LPA) लगभग 118.7 मममी है। नवंबर 2026 में पूरे देश 
में भी मामसक वर्ाा के सामान्य से नीचे (LPA के 77% स ेकम) रहने की सबस ेअधधक संभावना है। 1971 
से 2020 तक के आंकड़ों के आधार पर, नवंबर के महीने में पूरे देश में वर्ाा का दीर्ाकामलक औसत (LPA) 
लगभग 29.7 मममी है। 

  
नवंबर 2026 के दौरान देश भर में वर्ाा के संभाववत पूवाानुमानों का स्थातनक ववतरण टसााइल 

शे्रणणयों में (सामान्य से अधधक, सामान्य और सामान्य से तनचे) धचत्र 1. में दशााया गया है। देश के 
अधधकाशं हहस्सों में वर्ाा के सामान्य से नीचे रहने की संभावना है, मसवाय मध्य, पूवी,  उत्तर-पजचचम और 
पूवोत्तर भारत के कुछ िेत्रों को छोड़कर, िहां नवंबर 2026 के दौरान सामान्य से लेकर सामान्य से अधधक 
वर्ाा होने की संभावना है। मानधचत्र में हदखाए गए बबदंदुार िते्रों में िलवायु ववज्ञान के अनुसार नवंबर के 
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दौरान बहुत कम वर्ाा होती है। स्थलीय िते्र के भीतर सफेद रंग से दशााए गए हहस्सों के मलए मॉडल स े
कोई पूवाानुमान संकेत नहीं ममला है।  
 

3.  निंबर 2026 के िौरान िेश भर में िापमान का संभाविि पूिाानुमान 

  

धचत्र 2ए और 2बी में िमशः नवंबर 2026 के दौरान अधधकतम और न्यूनतम तापमान का संभाववत 
पूवाानुमान दशााया गया है। नवंबर के दौरान, देश के अधधकांश हहस्सों में अधधकतम तापमान सामान्य स े
अधधक रहने की संभावना है, मसवाय हहमालय की तलहटी के कुछ िते्रों को छोड़कर, िहााँ अधधकतम 
तापमान सामान्य या सामान्य से नीचे रहने का अनुमान है (धचत्र 2ए)। नवंबर के दौरान, देश के अधधकाशं 
हहस्सों में न्यूनतम तापमान सामान्य से अधधक रहने की संभावना है, मसवाय मध्य और पूवी भारत के कई  
हहस्सों को छोड़कर, िहााँ न्यूनतम तापमान सामान्य या सामान्य से नीचे रहने की संभावना है (धचत्र 2बी)। 
 

4. प्रशांि और दहिं महासागर में एसएसटी/SST (समुद्र की सिह के िापमान) की प्थथनियां 
 

 वतामान में, भूमध्यरेखीय प्रशांत महासागर (Equatorial Pacific Ocean) में बहुत मिबूत 'अल 
नीनो' (El Nino) की जस्थतत बनी हुई है। नवीनतम 'मानसून ममशन कपल्ड फोरकास्ट मसस्टम' (MMCFS) 
और अन्य वैजचवक िलवायु मॉडलों के पूवाानुमान बताते हैं कक नवंबर से हदसंबर 2026 के दौरान बहुत 
मिबूत 'अल नीनो' की जस्थतत रहने की संभावना है। 
 

प्रशांत महासागर में ENSO जस्थततयों के अलावा, अन्य कारक भी भारतीय िलवायु को प्रभाववत 
करते हैं, िैसे कक हहदं महासागर में समुद्र की सतह का तापमान (SST)। वतामान में, 'हहदं महासागर 
द्ववध्रुव/इंडडयन ओशन डाइपोल' (IOD) का मान सकारात्मक IOD की प्रभाव सीमा (+0.4 °C) से ऊपर 
चला गया है। हालााँकक, ककसी र्टना को पूरी तरह से स्थावपत मानने के मलए, इस प्रभाव सीमा से ऊपर 
मानों का लगातार बने रहना आवचयक है। नवीनतम 'मानसून ममशन कपल्ड फोरकास्ट मसस्टम' (MMCFS) 
और अन्य वैजचवक िलवायु मॉडलों के पूवाानुमान संकेत देते हैं कक पोस्ट-मानसून ऋतु (post-monsoon 
season) में IOD की जस्थतत 'न्यूट्रल' (तटस्थ) बनी रहने की संभावना है (हदसंबर तक) । 
 

5. विथिाररि अिधि (एक्सटेंडेड रेंज) पूिाानुमान और लघ ुसे मध्यम अिधि/रेंज की पूिाानुमान
  

 IMD देश भर में वर्ाा और अधधकतम व न्यूनतम तापमान के मलए ववस्ताररत अवधध का पूवाानुमान 
(अगले चार हफ्तों के मलए 7-हदन का औसत पूवाानुमान) प्रदान करता है, जिसे हर हफ्ते बहृस्पततवार को 
अपडेट ककया िाता है। यह IMD में वतामान में कायारत 'मल्टी-मॉडल एन्सेम्बल डायनाममकल एक्सटेंडेड रेंि 
फोरकाजस्टंग मसस्टम' पर आधाररत है। ये पूवाानुमान IMD की वेबसाइट https://mausam.imd.gov.in पर 
उपलब्ध हैं।  

ववस्ताररत अवधध के पूवाानुमान के साथ-साथ, IMD द्वारा दैतनक रूप से अल्प से मध्यम अवधध के 
पूवाानुमान भी िारी ककए िाते हैं। 
 

https://mausam.imd.gov.in/imd_latest/contents/extendedrangeforecast.php
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धित्र 1.  नवंबर 2026 के दौरान भारत में वर्ाा के मलए टसााइल शे्रणणयों* (सामान्य से नीचे, सामान्य और 
सामान्य से अधधक) का संभाववत पूवाानुमान। यह धचत्र सबसे संभाववत शे्रणणयों और उनकी प्रातयकताओं को 
दशााता है। मानधचत्र में बबदंीदार िते्रों में िलवायु की दृजष्ट से नवंबर के दौरान बहुत कम वर्ाा होती है, और 
ज़मीन पर सफेद रंग वाले िेत्रों के मलए मॉडल द्वारा कोई पूवाानुमान संकेत नहीं हदया गया है। (*टसााइल 
शे्रणणयों में से प्रत्येक की िलवायु-संबंधी प्रातयकता समान रूप से 33.33% होती है)। 
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धित्र 2ए. नवंबर 2026 के दौरान भारत में अधधकतम तापमान का संभाववता पूवाानुमान। 
 

 
धित्र 2बी. नवंबर 2026 के दौरान भारत में न्यूनतम तापमान का संभाववता पूवाानुमान। 

 


